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科学与食物的结合

用于关节保护和软骨健康
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关节炎，是导致全球3.5亿人口面临
残疾的主要原因之一

至少有100种不同形式的关节炎已被发
现和列出，但最常见的是骨关节炎，

类风湿关节炎和痛风。

什么是关节炎？
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治疗程序不太复
杂

通常只影响单边
关节，产生不对

称症状

疼痛仅限于受影
响的关节

通常影响年长者

通常局限于关节
部位（造成磨损

与撕裂）

1.骨关节炎

最常见的形式？
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治疗程序较复杂

发病关节呈对称
性，也可能出现

其他症状

可造成全身疼痛

影响任何年龄层
的人

影响全身关节
（自身免疫性疾

病）

2.类风湿关节炎

最常见的形式？
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遗传性 年龄 性别

肥胖

骨关节炎

痛风

运动损伤

舞台表演者

风险因素？
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关节炎（骨关节炎）如何发生？

软骨被破坏

发炎

影响邻近组织→

促成发炎

软骨碎片造成关节
间隙变窄

1. 疼痛
2. 肿胀软骨承受压力（肥胖，

运动等）

1. 骨头受损
2. 关节不适
3. 行动不便症状：

1. 疼痛
2. 僵硬
3. 肿胀
4. 发红
5. 活动范围被限制

健康的膝盖

软骨

滑膜鞘

骨头

关节炎的膝盖
软骨受损

软骨
碎片

软骨
侵蚀

骨病变
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传统上，抗炎药和
止痛药是普遍用于
治疗关节炎的。

但是，某些药物可
能会引起副作用的

产生。

因此，我们迫切需
要寻找一种安全有
效的天然替代品。

而近年来，以自然
疗法缓解疼痛似乎
是舒缓关节症状最
受欢迎的首选之一。

例如：非甾体抗炎药 – 减轻肿胀和关节痛
类固醇 – 减少肿胀
改变疾病的抗风（DMARDS）– 关节保护
TNF阻滞剂–减少僵硬和关节肿胀

目前的状况？
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推荐

润滑. 修复. 保护
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值得深思的食物

牛油果大豆不皂化物植物甾醇

白木耳 海藻钙 乳香

混合维生素 姜黄素
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牛油果大豆不皂化物植物甾醇

一种天然蔬菜萃取，由牛油果和大豆以1：2比例的不皂化提
取物组成

主要成分 → 植物甾醇（β-谷甾醇，菜油甾醇和豆甾醇）

1. 消炎和减轻疼痛 → 减少了对止痛药的需求

2. 保护关节软骨

3. 对细胞外基质的软骨保护产生积极作用

4. 降低低密度脂蛋白胆固醇

5. 研究显示ASU对骨关节炎具有有益作用

值得深思的食物
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白木耳

也被称为雪木耳

像润滑剂一样保持软骨的弹性和光滑

产生透明质酸 - 粘合水分子以润滑体内的活动部分（例如：
肌肉和关节等）

值得深思的食物
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海藻钙

一种自然含有十几种微量元素，对人体友好的钙质

富含高生物利用率的钙和超过74种骨骼必需的微量矿物质，
例如镁等

容易吸收，并可增加骨骼里的矿物质密度

值得深思的食物
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一种芳香树脂，可作为有效的止痛药并防止软骨流失

防止白三烯，一种导致人体发炎的分子的形成

治疗慢性炎症性疾病，减轻疼痛并改善膝关节骨关节炎患者
的行动能力

值得深思的食物

乳香
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姜黄素

可在姜黄中找到的主要生物活性物质

姜黄素在印度已有数千年的历史，通常被用作香料和药用植
物

姜黄素已被证明具有抗炎和抗氧化特质，可减轻关节疼痛，
炎症和僵硬等问题

值得深思的食物
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混合维生素

特别添加富含多种维生素，可提供所有必需
维生素和矿物质以促进关节健康并保持肌肉

力量

值得深思的食物
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通过牛油果大豆不皂化物植物甾醇
（Avocadoflex®) 

达到抗炎和软骨保护作用

白木耳
可以润滑关节

海藻钙
增加骨骼强度

乳香
让关节更灵活

混合维生素

能加强肌肉

姜黄素
增加抗氧化剂

AvoJoinz如何帮助关节健康？
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AvoJoinz如何帮助关节健康？

抑制炎性细胞因子

牛油果大豆不皂化
物植物甾醇

白木耳

乳香

姜黄素

僵硬
疼痛
发炎

改善软骨弹性

对抗自由基

和水分子结合

关节炎的关节
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Avojoinz为何是你的最佳选择? 

发挥抗炎作用，减轻关节
疼痛

对细胞外基质的软骨产生
保护作用

减少疼痛和改善活动能力

保护关节软骨

润滑关节的活动部位

强效抗氧化剂来对抗自由
基的产生
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在德国配制

精选世界各地的食材

天然，安全和素食主义者友好

无基因改造和疯牛病源

获得专利并经过临床实验证明

不含防腐剂，人造色素，香精和甜味剂

Avojoinz, 保护你关节的最佳食物
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葡萄糖胺+软骨素
必须注意的一些事项：

1.葡萄糖胺 →来源自贝类骨骼

软骨素 →来源于牛只，猪只或鲨鱼的软骨

2.对贝类过敏的人应谨慎对待并建议在服用葡萄糖胺之前寻求专业意见。

3.可能伴有轻微的副作用：便秘、腹泻、皮疹、疲劳、头痛、胃痛和消化不良等。

4.使用华法林/血液稀释剂的患者不应服用葡萄糖胺。

给你的一点小提示！
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+

1. 搅拌均匀后立即
饮用

150毫升的水

简易方便的饮用方式

2.每天可随时饮用
1-2包
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谁适合饮用: 

想要维持关节
健康者

超重和过胖者关节肿胀，僵硬
和疼痛者

运动强度高的运
动员

关节炎家族病史

热衷于户外活动
者

老年人时常穿高跟鞋者舞蹈员/ 舞台表
演者
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