
看见你的“ ”之美

100%来自全天然水果成分的
维生素C



什么是维生素C?

维生素C是一种无法由人体合成的水溶性
维生素。 因此，我们必须从饮食或辅助

品物中获取足够的维生素C 。

由于维生素C是水溶性维生素，我们的身
体并不会产生或储存它。所以，我们必须

每天补充身体里的维生素C 。

富含维生素C最常见的食物包括蔬菜和水
果。但是，我们日常生活的忙碌使我们食
用水果和蔬菜的机会大大减少。 这也间
接减少了我们获得足够维生素C的机会。



缺乏
维生素C

会造成:

1. 坏血病

2. 免疫力变差

3. 没有力气

4. 消化不良

5. 伤口愈合时间延长

6. 容易出现瘀伤

7. 牙龈疾病/牙龈出血

8. 皮肤粗糙和有鳞屑



推荐

18种高维生素C含量的水果

能作为：

1. 强大的抗氧化剂

2. 提高免疫力

3. 天然提亮和柔滑肌肤

天然. 养颜. 维持



为什么选择天然的 而非合成维生素C ？

不只含有维生素C!!

由于水果成分全来源于真实的水果，它们的营养素
还包含各种维生素、矿物质、辅因子和酶。

其中一个例子是生物类黄酮。 生物类黄酮是强大的
抗氧化剂，有助于增加维生素C在人体中的使用（提

高其吸收和功效）。

另一方面，合成维生素C仅包含抗坏血酸。 除此之
外，大部分合成维生素C均来自GMO玉米淀粉，玉

米糖或大米淀粉，并经过化学处理。

抗坏血酸的结构（合成）



天然 vs 人造维生素C

天然 人造

100％来自整个水果 源自玉米淀粉，玉米糖或大米淀

粉

含有全系列的维生素，矿物质和

植物营养素

只有抗坏血酸

缓慢吸收 90％的尿液会在几小时后被排出

体外

安全食用 不能保证安全性



除维生素C外， 还含有其他天然维生素，矿物质和植物营
养素，这是其他合成维生素C所不具备的。

红色
花青素
番茄红素

黄色/橙色
Β-胡萝卜素
生物类黄酮
单萜烯

蓝色/紫色
酚类

绿色
叶黄素和玉米黄质

白色
益生元



五颜六色
的

覆盆子，草莓，苹果，
针叶樱桃，蔓越莓

木瓜，橙，柠檬，卡姆
果，杏子

西梅，黑加仑子，蓝莓，
欧洲越橘，接骨木浆果

低聚果糖（白菊苣根）奇异果，番石榴，葡萄



所带来的好处
1.强效抗氧化剂有助于对抗自由基的产生

2.提高免疫力，有助于预防感冒症状

3.维生素C有助于刺激胶原蛋白的产生，让肌肤有更好看的外观

4.有助于伤口愈合（胶原蛋白形成）

5.维生素C能使体内铁质更容易被人体吸收。

6.预防坏血病



的特点

100％来自天然水果成分

无过多加工处理，更全面和容易被吸收

含有机营养素（维生素），植物营养素，酶，辅酶，抗氧
化剂，微量元素激活剂和辅助因子。

提供更良好的吸收和生物利用度

不含防腐剂，人造色素，香精和甜味剂

无不良副作用



适合给谁食用？

一家大小吸烟者

酗酒者

时常感觉压力者

住在高污染地区者



推荐 的食用方式

年龄层 马来西亚推荐营养摄取量

（RNI）

天然水果维生素

C

1 – 3 岁 30 毫克/天 300%

4 – 6 岁 30毫克/天 300%

7 – 9 岁 35毫克/天 257%

10 – 18 岁 65毫克/天 138%

19 – 65 岁 70毫克/天 129%

> 65 岁 70毫克/天 129%

怀孕期 80毫克/天 113%

哺乳期 95毫克/天 95%

食用方法?

含1片于口中咀嚼并吞下。

如何储存？

储存于30° C以下。避免阳光照射和潮湿。

为了取得最佳效果，请保存在冰箱中并于90天内

食用。
一片Pur C含有90毫克的天然维生素C,足以提供您每天

所需的维生素C摄取量。
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